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Toém tit

ghién cuu da tim hiéu dac diém va danh gia thyc trang thé chat cua sinh vién, dic biét 1a trinh do vé st

manh tdc d6 cua sinh vién. Két qua da lya chon dugc mdt s6 bai tap hiéu qua phu hop véi dac diém cua
sinh vién nham phat trién strc manh toc do, gop phan nang cao chat luong giang day, hoc tap trong gido duc thé
chat nodi chung va méon bong d4 néi riéng cho nam sinh vién Trudng DPai hoc Hung Vuong.

Tir khéa: Bai tdp, bong da, sinh vién, sicc manh toc do, thé duc thé thao.

1. Pit van dé

Thé dyc thé thao (TDTT) dan déng mot
vai trd quan trong khong thé thiéu trong cudc
séng hién nay. Tap luyén va thi diu bong da
gitip cho con ngudi phat trién mot cach toan
dién nhét. Trong bong da hién dai cac tinh
hudng trén san luon dién ra nhanh va phirc
tap doi héi mdi van dong vién phai co sy
chuén bi mdt nén tang thé luc viing chéc dac
biét 1a dé xir Iy dugc nhitng k¥ — chién thuat
phirc tap, trong diéu kién bi nhiéu ciu tha
dbi phuong theo kém hay phai tranh cuép
bong thi doi hoi cac cau thu phai co sirc
manh va tc do dé c6 thé i de, thoat khoi su
deo bam va dua ra nhitng quyét dinh nhanh
choéng, chinh xac nhét, vi vay cb thé noi strc
manh tdc do (SMTD) 1a mot td chat thé luc
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dai di¢n cia mon bong da, nd giap cho qua
trinh tap luyén va thi d4u cua cac cau tha dat
dugc hiéu qua cao hon. Bé phat trién sirc
manh tc d6 chuyén mén c6 hiéu qua phai
dua trén co sé khoa hoc, trong do c6 viéc lua
chon bai tap phu hop véi dic diém lua tudi
va dic diém vé k¥ - chién thuat, giai doan
tap luyén, dic diém phat trién co bap ciing
nhu mdi quan hé cia né voi cic td chat thé
luc chuyén mén khac. Vay mubn ning cao
td chat thé luc néi chung va stc manh tde do
chuyén mon noéi riéng cho sinh vién hoc mon
bong da, ching ta can phai lwa chon duogc
nhitng bai tdp nham phat trién sirc manh toc
d6 phu hop va khoa hoc nhat trong hoc tap
cho sinh vién, gitup cho sinh vién ning cao
duoc thé chét can thiét.

*Email: trungdt@hvu.edu.vn
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Sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong
(PHHV) 1a nhiing sinh vién khong chuyén
nganh Gido duc thé chat, tip luyén bong da
chi dung lai & goc do phong trao, trinh do k¥
thuét va nén tang thé luc cta sinh vién chi &
murc trung binh va yéu. Chinh vi thé ma viéc
tiép thu cac k¥ thuat moén bong da cua cac
em rat cham va thiéu chinh xac. O day thong
qua viéc truc tiép giang day hoc phan bong
da cho sinh vién, tac gia da c6 sy nhin nhan,
danh gia td chit sitc manh toc do 1a yéu td
chinh dan t6i két qua hoc tap cua sinh vién.
Vi vay viéc lya chon cac bai tap phat trién
sitc manh téc d6 dua vao giang day va tim
ra giai phap nang cao hiéu qua thé luc noi
chung, strc manh tdc d6 noi riéng cho sinh
vién nang cao thanh tich 1a hudng di dung,
¢6 tinh cap thiét va tinh thoi su.

2. Phuong phap nghién ctru

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phéap nghién ctru: Phuong phap phan tich va
téng hop tai liéu; phuong phap phong vin,
toa dam; phuong phdp quan sit su pham;
phuong phap kiém tra su pham; phuong
phap thuc nghiém su pham; phuong phap
toan hoc thong keé.

Nghién ctru lya chon, tng dung va xéc
dinh hi¢u qua cac bai tap phat trién sttc manh
toc d6 cho nam sinh vién Truong PHHV
trong hoc tap mon Bong da. Ching t6i tién
hanh thyc nghiém song song trén hai nhom,
nhom thyc nghiém va nhom ddi chung. Qua
trinh thyc nghiém duoc td chuc chat chd doi
véi mdi nhom theo ké hoach tap luyén. Thoi
gian thuc nghiém cac nhom duoc kiém tra
ban dau ciing nhu cubi mdi giai doan huén
luyén bang cac chi tiéu danh gia stc manh

tbc d6 nham so sanh két qua trude va sau
thuc nghiém dé xac dinh tinh hi¢u qua cua
hé thong bai tap da lya chon.

3. Két qua nghién ciru va thio luin

3.1. Pdnh gid sicc manh téc dp ciia nam
sinh vién K16 Truong DHHYV trong hoc tdp
mon Bong da

3.1.1. Lua chon cac chi tiéu danh gia
SMTD cho nam sinh vién K16 Truong DHHV
trong hoc tdp mon Bong da

Qua qué trinh tong hop va phan tich tai
liéu cho thay, nhiéu nha khoa hoc da ting
nghién ctru dua ra céc chi tiéu danh gia trinh
do thé lyc cia VDV nobi chung va cau thu
bong da noi riéng. Vi¢c nghién ctru lya chon
céc chi tidu danh gia SMTD dudi nhiéu goc
do khéac nhau, dac biét danh gia theo hudng
su pham bang cac chi tiéu su pham két hop
voi1 cac chi tiéu tam 1y s€ danh gida khach
quan va chinh xac su phat trién SMTD [1].
Viéc str dung céc chi tiéu su pham vira dam
bdo du d¢ tin cay, vura don gian vé cach
tién hanh, vira pht hop véi chuyén mén
ctia nguoi kiém tra, khong can thiét bi phirc
tap, lai c6 don vi do luong tuong ddi chinh
X4c va quan trong 1a rat gan véi hoat dong
chuyén mén cia VDV va huan luyén vién
(HLV) [2].

Két qua dé tai da lya chon dugc 8 chi tiéu
vo1 sy lua chon va mac do wu tién cao do la:

- Bat cao c6 da danh dau v6i bong treo (cm).
- Bat xa 05 budc khong c6 da (m).
- Bat xa tai chd (cm).

- Chay 30m xuat phét cao (gidy).

63



TAP CHI KHOA HOC VA CONG NGHE

Ddng Thanh Trung

- Chay da 5m, sat bong lién tuc 5 qua
(gidy).

- Dan bong téc d6 30m (gidy).

- Sat bong xa trong hanh lang 8m (m).

- Ném bién xa c6 da (m).

3.1.2. Xéc dinh chudn diém déanh gid sirc
manh toc dé va xdy dung bang diém tong
hop theo tung chi tieu cho nam sinh vien K16
Truong DHHYV trong hoc tdp mon Bong da

Qua tham khao va tong hop tai liéu [3], dé
tai tién hanh xay dung bang diém danh gia
téng hop theo cac budc sau:

Budc 1: Tinh diém theo thang do C ¢ ting
chi tiéu.

Bude 2: Tinh diém tong dat dugc o cac
chi ti€u cua tung sinh vién.

Budc 3: Tinh X va § cua tong diém.

Budc 4: Phan loai diém tong hop dua trén
nguyén tic 1,288,

Theo tién trinh trén, dé tai da tién hanh
xéc dinh céc gia tri diém téng hop danh gia
SMTD cta nam sinh vién. Két qua duoc
trinh bay ¢ Bang 1.

Bang 1. Bang diém tong hop danh gia SMTD ciia nam sinh vién K16 Truong PHHV trong hoc tap mon

Bong da
Xép loai Diém dat X )
Tét >97 65,4 11,3
Kha 81-96
Trung binh 51-80
Yéu 3650
Kém <35

3.1.3. Panh gid thuc trang sirc manh téc dg ciia nam sinh vién K16 Truong PHHV trong

hoc tap mon Bong da.

Két qua duoc trinh & Bang 2 nhu sau:

Béng 2. Danh gia thuc trang SMTD cua nam sinh vién K16 Truong DPHHYV trong hoc tap mon Bong da

(n=60)
Xép loai
Tong
Tot Kha Trung binh Yéu Kém
n % n % n % n % n % n %
2 3.3 12 20,0 24 40,0 14 23,3 8 13,3 60 100
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Tir két qua thu duoc & Bang 2 cho thiy
mdt thyc trang nhu sau:

- 02 sinh vién dat loai tét, c6 tong diém
> 97 diém (chiém 3,3%).

- 12 sinh vién dat loai kha, co téng diém
tir 81 - 96 diém (chiém 20,0%).

- 24 sinh vién dat loai trung binh, c6 té)ng
diém tir 51 - 80 diém (chiém 40,0%).

- 14 sinh vién xép loai yéu, c6 tong diém
tir 36 - 50 diém (chiém 23,3%).

- 08 sinh vién xép loai kém, c6 tong
diém < 35 diém (chiém 13,3%).

Nhu vy da s6 nam sinh vién nim tha nhat
cua Truong PHHYV c¢6 thanh tich SMTD chi
dat mirc trung binh (40,0%), s6 kha va tdt it
(23,3%), con yéu va kém kha dong (36,6%).
Hay noi cach khac, néu lay s6 kha tré 1én va
tir trung binh tré xudng 1am 2 loai dé so sanh
thi da phﬁn sinh vién thudc loai dudi voi
x2=5,8 vap<0,05.

3.2. Luwa chon bai tap phdt trién SMTP cho
nam sinh vién K16 Truwong DHHYV trong
hoc tdp mon Bong da

Dé c6 thanh tich thé thao cao, bai tap thé
luc 14 phuong tién chuyén mon co ban nhat
trong gido duc thé chat va huin luyén thé
thao. Cac bai tap thé luc phai phu hop véi
muc dich, nhiém vu cta qua trinh huén luyén
va khong duogc st dung mdt cach tuy tién,
khoéng c6 chon Iya. Do vy, van dé lwa chon
cac bai tap phat trién SMTD toc do can can
clr vao:

- bac diém ctia mon bong da.

- Bac diém huan luyén cho nam sinh vién
nam thir nhat.

- Pic diém tam 1y, sinh 1y cta nam sinh
vién ndm tht nhat.

- Céc nguyén tic huan luyén thé thao noi
chung va cic nguyén tic, phuong phap huan
luyén SMTD trong bong da ndi riéng [1].

Qua khdo sat thuc trang su dung bai tap
nham phat trién SMTD cho nam sinh vién
clia cac trudng cao dang, dai hoc, dong thoi
qua phan tich va tong hop céc tai liéu chuyén
mon vé bong d4, qua quan sat va phong van
truc tiép cac gido vién, HLV hién dang lam
cong tac giang day va hudn luyén tai cac
truong, trung tdm dao tao va cac doi bong,
dé tai da tong hop duoc 90 bai tap phat trién
SMTD cho dbi twong nghién ctru va duogc
chia ra lam 03 nhém 16n 1a [4]:

- Nhém bai tap khong bong.
- Nhom bai tap co bong.
- Nhom bai tap tro choi va thi dau.

Moi loai bai tap dugc lua chon trén co
s& danh gia cua cac HLV, chuyén gia, giang
vién, can bo quan 1y vé mirc 6 quan trong
(uu tién) trong thuc té huan luyén nam VbV
bong da tré dudi ba mirc 6 danh gia [5]: Rat
quan trong (uu tién 1 = 3 diém), quan trong
(uu tién 2 = 2 diém) va khong quan trong (uu
tién 3 = 1 diém). Két qua phong van cac bai
tap dugc xac dinh thong qua diém giira hai
lan phong van va ca hai déu phai dat tir 80%
tong diém tro 1én (tong diém tdi da ¢ 1an 1 1a
99 diém va & 1an 2 1a 96 diém). Két qua duoc
trinh bay ¢ Bang 3:
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Bang 3. Két qua hai lan phong vén lya chon bai tap phat trién SMTD cho nam sinh vién K16 Truong PHHV
trong hoc tdp mon Bong da

Lan1 Lan 2
TT No6i dung bai tap (n=33) (n=32) 7
biém Tylé% DPifm Tylé%

A Cac bai tip khong bong

Al  Cdc bai tdp cho nhom co chi trén va thin minh

1 Co tay xa don, 15s. 92 92,92 90 93,75 0,010
2 Chéng déy xa kép, 15s. 67 67,67 65 67,70 0,015
3  bung déy ta 1én cao. 70 70,7 69 71,87 0,003
4 Génh ta don gap than. 75 75,75 74 77,08 0,013
5 Gap bung nhanh, 15s. 73 73,73 69 71,87 0,056
6  Ke bung thang giong, 15s. 60 60,6 57 59,37 0,038
7 Nam dy ta trong luong t6i da. 97 97,97 94 97,91 0,023
8  Néam diy ta 15-20kg, 15s. 96 96,96 95 98,95 0,003
9  Nim kéo ta don qua dau. 68 68,68 66 68,75 0,014
10 Né&m sép chéng diy vd tay, 15s. 93 93,93 90 93,75 0,024
11 Ném bong dac qua ddu ra sau. 87 87,87 85 88,54 0,011
12 Ném bong dac tir sau dAu ra trudc. 92 92,92 89 92,70 0,024
13 Trong chubi chéng diy tay, 15s. 68 68,68 67 69,79 0,003
14 Xoay than ném bong déc. 73 73,73 69 71,87 0,056

A2 Cdc bai tdp cho nhom co chi dwoi

15 Bt coc trén san. 93 93,93 91 94,79 0,010
16  Bat buc dbi chan, 15s. 72 72,72 70 7291 0014
17  Bat bién hudng, 15s. 78 78,78 76 79,16 0,012
18 Bat 1én xubng buc tu thé thp. 73 73,73 69 71,87 0,056
19  Bat nang cao dui trén cat, 15s. 97 97,97 93 96,87 0,042
20  Batxa 5 budc khong da, 5 1dn x 3 6. 92 92,92 89 92,70 0,024
21  Bat nhay 2 chan luan phién 20 budc. 93 93,93 91 94,79 0,010
22 Bat qua ghé bang, 15s. 78 78,78 76 79,16 0,012
23 Bit qua rio. 93 93,93 91 94,79 0,011
24 Bét xa tai chd. 97 97,97 95 98,95 0,010
25 Chay 3 budc bat nhay véi bang. 78 78,78 76 79,16 0,012
26  Chay lén khan dai san thi dau. 94 94,94 89 92,70 0,068
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Lan1 Lan2
TT Noi dung bai tap (n=33) (n=32) s
Piém Tylé% Dibm  Tylé %
27  Chay dap sau 30m. 76 76,76 73 76,04 0,030
28  Chay nang cao dui qua chup. 75 75,75 74 77,08 0,003
29  Chay nang cao dui tai chd, 15s. 76 76,76 73 76,04 0,030
30  Chay xuét phat cao 30m trén san. 96 96,96 94 97,91 0,010
31 Chay xuat phat cao 60m trén san. 94 94,94 91 94,79 0,024
32 Ganh ta don ding 1én ngdi xubng. 77 71,77 75 78,12 0,013
33 Ganh ta trong luong t6i da (ngdi xudng dimg 1én). 96 96,96 92 95,83 0,042
34 Ganh ta 15-20kg bt nhay nhe. 78 78,78 76 79,16 0,012
35  Ganh ta 15-20kg dung 1én ngdi xudng nhanh, 15s. 87 87,87 85 88,54 0,011
36 Gap dudi cang chan véi ta d6i 2 chan. 70 70,70 68 70,83 0,015
37 Lo cod mét chan 1én khén dai thi dAu. 83 83,83 80 83,33 0,027
38 Lo co trén cit. 76 76,76 74 77,08 0,013
39 Nim ngira ddy chén voi ngudi cing tap. 67 67,67 64 66,66 0,034
A3 Cdc bai tdp toan thin
40  Déy bong dic 1én cao va nhay bit. 70 70,70 68 70,83 0,015
41  Gap than ném bong dic va chay toc do 10m. 73 73,73 71 73,95 0,013
42 Nam sép chéng diy, chay téc d6 10m. 77 77,77 75 78,12 0,013
43 Ném bién biang bong dic va chay tdc do 10m. 93 93,93 91 94,79 0,010
44  Ném bién béng bong dac va bat nhay qua rao. 94 94,94 89 92,70 0,068
45 Nhay qua rao, ludn coc, chay tc do 10m. 76 76,76 73 76,04 0,030
46 Ngbi xdm bat nhay va ddy bong dic ra trudc. 84 84,84 82 85,41 0,012
B Caic bai tap véi bong
B1  Cac bai tgp cho nhom co chi trén va than minh
47  Déy bong hai tay true nguyc. 67 67,67 65 67,70 0,015
48  Gap than danh dau. 95 95,95 92 95,83 0,024
49  Nam ngira gdp bung ném bong. 89 89,89 84 87,5 0,072
50  Ném bong qua hai chan ra sau. 71 71,71 59 61,45 0,014
51 Ném bong sang bén canh. 57 57,57 54 56,25 0,040
52 Ném bién tai chd. 90 90,90 88 91,66 0,011
53 Gap than chuyén bong. 73 73,73 71 73,95 0,013
B2 Cac bai tidp cho nhom co chi duoi
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Lan1 Lan 2
TT Noi dung bai tap (n=33) (n=32) e
biém Tylé% Diém Tylé%

54 Bat nhay trudc sau qua bong. 75 75,75 73 76,04 0,013
55 Batnhay 1 chan qua 05 chup va sut bong vao cAu mén. 77 71,17 75 78,12 0,013
56  Batnhay 2 chan qua 07 chyp va sut bong vao cAu mon. 91 91,91 89 92,70 0,011
57  Batnhdy 2 chan tai chd va st bong vio cAu mon. 92 92,92 88 91,66 0,044
58  Chay da 5m, sat bong lién tuc 5 qua. 98 98,98 95 98,95 0,023
59  Chay giat Iui va quay 180° siit bong vao cdu mén. 88 88,88 85 88,54 0,026
60  Chay ludn coc va st bong. 92 92,92 90 93,75 0,010
61  Chay toc d¢ va tat bong. 68 68,68 66 68,75 0,015
62 Dan bong toc d 30m. 96 96,96 94 97,91 0,010
63 Dan bong téc dd 15m va st cau mon. 95 95,95 92 95,83 0,024
64 Dan bong ludn coc. 77 77,77 75 78,12 0,013
65  Sut bong xa trong hanh lang 8m. 98 98,98 94 97,91 0,041
66 Nhay tir buc xudng va chay sut bong. 92 92,92 90 93,75 0,010
67  Nhay qua rao va chay sut bong. 94 94,94 91 94,79 0,024
B3 Cadc bai tap toan thin

68  Bat cao ¢ da danh dau vao bong treo. 98 98,98 94 97,91 0,041
69 Bt nhay danh dau lién tuc 20s. 93 93,93 91 94,79 0,010
70  Chay ludn coc va nhay danh dau. 68 68,68 65 67,70 0,033
71  Nam sip chdng déy va chay sut bong. 91 91,91 89 92,70 0,011
72 Ném bong bat dit va nhay 1én bit bong. 72 72,72 71 73,95 0,003
73 Ném bién qua lai co da. 97 97,97 94 97,91 0,023
74 Ném bién va bat nhay danh dau. 90 90,90 89 92,70 0,002
75  Ném bién va chay sit bong vao cdu mon. 95 95,95 92 95,83 0,024
76 Tranh cu6p bong st ciu mon. 85 85,85 88 86,45 0,026
C  Cac bai tap tro choi va thi diu phat trién SMTD.

C1  Cadc bai tap tro choi

77  Tro choi cdng nhau chuyén bong. 65 65,65 63 65,62 0,015
78  Tro choi cdng nhau dé bong. 70 70,70 68 70,83 0,014
79  Tro choi kéo co khong day. 72 72,72 71 73,95 0,003
80  Trd choi dwa bong qua dau qua chan. 78 78,78 76 79,16 0,012
81  Tro choi kep bong bat nhay tiép strc. 95 95,95 92 95,83 0,024
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Lan1 Lan 2
TT Noi dung bai tap (n=33) (n=32) Xz
Piém Ty 1€ % Diém Ty 1€ %

82  Trod choi cdng nhau chay tiép sirc. 96 96,96 93 96,87 0,023
83  Tro choi khiéng nhau chay tiép stc. 88 88,88 85 88,54 0,026
84  Tro choi din bong tiép stc. 94 94,94 91 94,79 0,024
85  Tro choi nhay ctru. 92 92,92 88 91,66 0,044
86  Tro choi ddy xe cut kit tiép sirc. 77 77,77 75 78,12 0,013
C2  Cic bdi tip thi diu

87  Bai tap thi du 3:3. 72 72,72 70 72,91 0,014
88  Bai tap thi ddu 4:4. 93 93,93 90 93,75 0,024
89  Bai tap thi du 5:5. 90 90,90 88 91,66 0,011
90  Bai tap thi du 6:6. 77 77,77 75 78,12 0,013

Qua két qua phong vin & Bang 3, dé tai
da lua chon dugc 48 bai tap c6 mirc do uu
tién str dung cao tir 80% tong diém tro 1én
dé phat trién SMTD cho nam sinh vién hoc
mén bong da trong thuc t& huin luyén hién
nay. Bao gdom, nhoém bai tap khong bong c6
21 bai (43,7%); nhom bai tap cé bong co 20
bai (41,7%); nhom bai tap trd choi va thi dau
c6 07 bai (14,6%).

Két qua lya chon cho thay trong 48 bai
tap, nhom bai tap phat trién SMTD cho
nhém co chi duéi chiém ty 18 cao hon ca
(22 bai chiém 43,7%), diéu nay cho thay
tdm quan trong t6 chdt SMTP cua nhom
co chi dudi va ciing phu hop véi dic diém
hoat dong trong mén bong da 1a chu yéu
st dung bang chan 1a chinh. Tuy nhién,
co thé 1a mot khdi thdng nhat gitta cac bd
phan nén can phai phat trién day di cua tat
ca cac nhom co mdi mang lai két qua toan
dién. Piéu nay doi hoi HLV can hiéu va
ndm virng cac nguyén tic trong viéc phat

trién SMTD noéi riéng va sitc manh noi
chung [5, 6].

Toém lai, voi 48 bai tap trén, nhan théy cac
bai tap thu dugc rat da dang, phong pht va
cac HLV c6 thé bién thé cac bai tap phu hop
hon nita cho cac ddi tuong khac nhau va diéu
kién hoan canh khac nhau. Pac biét 1a dam
bao yéu cau va tiéu chudn can thiét cho qua
trinh hudn luyén t& chdt SMTD, t§ chat dac
trung cua VDV bong da.

3.3. Ung dung va xdc dinh hi¢u qud cdc bai
tGp phat trién SMTD cho nam sinh vién K16
Truwong DHHYV trong hoc tap moén Bong da

3.3.1. Té chirc thuc nghiém

béi tuong thuc nghiém 1a 20 sinh vién nam
K16 Truong DPHHV. C6 cac chi s6 vé chiéu
cao, can nang tuong ddi dong déu. 20 nam sinh
vién nay chia ra thanh 2 nhém mot cach ngau
nhién. Nhém thyc nghiém gom 10 sinh vién
dugc tap luyén theo cac ndi dung bai tdp ma
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ching t6i da Iya chon. Nhém déi chimg gdm
10 sinh vién duoc tap theo cac ndi dung bai tap
do chuong trinh cti da xay dung.

Dia diém thuc nghiém: Tai Truong Dai
hoc Hung Vuong.

Thoi gian thyc nghiém trong vong 90 tiét,
tuong tng theo chuong trinh dao tao.

3.3.2. Panh gid va so sanh két qua SMTP
truoc va sau thuc nghiém cua tung nhom

Dé tai tién hanh so sanh két qua tu dbi
chiéu & thoi diém trude va sau thuc nghiém
cta ting nhom. Két qua dugc trinh bay &
Bang 4.

Bang 4. So sanh SMTD trudc va sau thue nghiém cia hai nhém ddi tuong nghién ciru

Nhém doi chiing (n = 10)

(to,05= 2,306)

Nhém thuc nghiém (n = 10)
(to)(,5 =2,306)

TT Chi tiéu
Truéc TN Sau TN t w Truéc TN Sau TN t w

1 Batcaocoda 63,75+2,05  66,59+2,06 4,75 435 63,70£2,37 72,51£1,99 17,55 12,94
danh dau vao
bong treo (cm)

2 Batxa 05 budc 11,4440,63 11,64+0,64 533 1,73 11,46+0,64 12,97+£0,66 7,58 12,36
khong c6 da (m)

3 Batxataichd 243,845,25  249,34+4,88 321 2,61 244,1+530 259,4+3,03 9,52 6,09
(cm)

4 Chay 30m xut 4,26+0,08 4,20+0,08 1,95 0,71 427+0,07  4,08+0,09 9,24 5,04
phat cao (gidy)

5 Chay da 5m, sat 13,72+40,33 13,46+0,19 245 095 13,67£0,23 12,61+0,16 13,60 8,07
bong lién tuc 5
qua (gidy)

6  Dan bong tc do 4,45+0,14 4,40+0,13 1,92 0,68 4,48+0,12  4,22+0,12 6,43 5,98
30m (giay)

7  Satbong xa 41,45£2,41  4530+2,51 9,20 327 42,06£2,97 49,24+291 11,41 15,73
trong hanh lang
8m (m)

8  Ném bién xa co 20,09+1,56  20,86%1,26 2,01 1,19 20,05£1,54 22,61+1,72 5,72 12,00

da (m)

Két qua Bang 4 cho thay:

- Nhém thuc nghiém co t,,, tim duoc &
8 chi tiéu déu 16n hon ty,, = 2,306. Vay su
khac biét 1a c6 y nghia véi P < 0,05.

- Nhém d6i ching t, tim dugc & 5 chi
tiéu 16n hon t,;,, = 2,306 1a chi tiéu 1, 2, 3, 5
va 7. Vay su khéc bi¢t ¢ 5 chi ti€u nay co y
nghia véi P < 0,05.
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Tir két qua tim dugce ¢ Bang 4 ¢6 thé noi
rang, nhiing bai tap duoc tmg dung ¢ 2 nhém
déu c6 tac dung nang cao SMTD, tuy nhién
nhitng bai tip ma d¢ tai 4p dung cho nhém
thuc nghi¢m c6 anh huong tdt hon va toan
dién hon dén sy phat trién SMTD, con nhiing
bai tap hién hitu ap dung cho nhom ddi chimg
khong mang lai hiéu qua tron ven dbi véi su
phat trién SMTD.
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Nhu vy, xét vé nhip ting truong, trong
khi nhom thuc nghiém cé két qua thip nhat
1a 5,04% (chay 30m xuat phat cao) va cao
nhat 14 15,73% (st bong xa), thi nhoém dbi
chting cac két qua twong tmg chi 1a 0,68%
(dan bong tdc do) va 4,35% (bat cao c6 da
danh dau), nghia 1a nhip ting trudng cao

nhat & nhém d6i chimg chua bang nhip ting
truong thap nhat cia nhom thuc nghiém.

Dé lam rd hon vé thanh tich SMTD sau
qué trinh thuc nghiém, dé tai tiép tuc so sanh
két qua téng hop danh gia SMTD trudc va
sau thuc nghiém cua timg nhom. Két qua
duogc trinh bay ¢ Bang 5.

Bang 5. So sanh két qua xép loai tong hop SMTD trude va sau thyc nghiém cua timg nhém

Nhom

Thuc nghiém Déi chiing
(n=10) (n=10)
Giai doan
Truéc TN Sau TN Tong Truéc TN Sau TN Tong
Xép loai
Tot 0 (0%) 3 (30%) 3 0 (0%) 0 (0%) 0
Kha 1 (10%) 6 (60%) 7 2 (20%) 4 (40%) 6
Trung binh 9 (90%) 1 (10%) 10 8 (80%) 6 (60%) 14
Téng 10 (100%) 20 10 (100%) 20
So sanh Xz xzu'nh = 85648 Xzbang: 59991 X211’|1I1 :1,035 Xzbang: 55991

Qua bang 5 cho thdy: Két qua xép loai
tong hop SMTP cua nhom thuc nghiém
trude va sau thyc nghiém da cé sy khac
biét rd rét, boi %2, = 8,648 > %2y, =
5,991véi P < 0,05. Piéu d6 ching to su
khéac biét vé thanh tich SMTD cta nhom
thuc nghiém c6 y nghia & ngudng xac suét
P < 0,05. Con & nhom ddi ching tuy thanh
tich c6 tang, nhung su tang 1én do chi la
ngau nhién ma thdi, bdi 32, = 1,035 <
A 2bang = 3,991 voi P> 0,05.

Hay noi cach khac, thanh tich SMTD
cua nhom thuc nghiém c6 sy tang ro rét
so voi nhom d6i chung sau thuc nghiém.
Két qua 4p dung nhirng bai tap duoc lua
chon khong nhirng tao nén sy chuyén bién

manh mé& & tung chi tiéu va chi sd, ma
con dugc nang 1én mot ting cao méi vé
SMTD téng hop cua nhém thyc nghiém
so voi nhom dbi chung sau thuc nghiém
(P <0,05).

4. Két luan

Trén co s& lua chon duoc 8 chi tiéu danh
gia SMTD cho nam sinh vién nim thtr nhat
truong Pai hoc Hung Vuong (1. Bat cao co
da danh du véi bong treo; 2. Bat xa 05 budc
khong c6 da; 3. Bat xa tai chd; 4. Chay 30m
xuat phat cao; 5. Chay da 5m, stt bong lién
tuc 5 qua; 6. Dan bong tbc do 30m; 7. Sat
bong xa trong hanh lang 8m; 8. Ném bién xa
c6 da).
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Dé tai da danh gia duoc thyc trang trinh
d6 SMTD cua nam sinh vién niam thir nhit
Truong PHHYV trong hoc tdp moén bong da
v6i két qua nhu sau: Mic tot, kha chi co
23,3%, trong khi d6 mirc trung binh va yéu
kém kha dong chiém 76,7%.

Qua trinh nghién ctru ctia dé tai da Iya chon
duogc 48 bai tap phat trién duwgc SMTD cho
nam sinh vién nim th& nhat Truong PHHV,
g6m 3 nhom: Nhom bai tap phat triéen SMTD
khong bong 21 bai; Nhom bai tap phat trién
SMTD co6 bong 20 bai; Nhom bai tap phat
trién SMTD bang tro choi va thi ddu 07 bai.

Hé théng cac bai tap lua chon qua thuc
tién kiém nghiém, di khang dinh duoc tinh
hidu qua cua chiing trong viéc phat trién t6
chat SMTPD cho ddi twong nghién ctru (thé
hién qua so sanh gia tri trung binh, nhip do
tang truong o cac chi tiéu kiém tra va phan

loai tong hop SMTPD ctia nhém thuc nghiém
déu cao hon nhém ddi chimg véi P < 0,05).
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SELECTING EXERCISES FOR DEVELOPING THE MALE STUDENTS’ SPEED POWER
IN FOOTBALL LEARNING AT HUNG VUONG UNIVERSITY

Dang Thanh Trung'

YFaculty of Arts and Sports, Hung Vuong University, Phii Tho

Abstract

he study analysed the characteristics and assessed the students’ physical condition, in particular the level

of students’ speed strength. The results selected some efective exercises suitable with the characteristics
of students in order to develop the speed strength, thus contributing to improving the quality of teaching and
learning physical education in general and men’s football in particular at Hung Vuong University.
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